MARCH 2024

Monday 4th Tuesday 5th Wednesday 6th Thursday 7th Friday 8th
Mixed Salad Lentils Mixed Salad Pipirrana Potato & leek Soup
Mac 'N' Cheese Fish Fingers and salad Beef Stew & Diced Potatoes Fish Paella Chicken Pasty & Chips
Mac 'N' Cheese Cheese Fingers and salad Veg Stew & Diced Potatoes Veg paella Veg Pasty & Chips

Seasonal Fruit

Seasonal Fruit

Drinking Yoghurt

Three Chocolate Cake

Seasonal Fruit

Monday 11th

Tuesday 12th

Wednesday 13th

Thursday 14th

Friday 15th

Mixed Salad

Pasta Bolognaise

Pasta in tomatoe sauce

Spring Rolls

Chicken Curry & Rice

Veg Curry & Rice

Carrot & Coriander Soup

Hake fillets with Green sauce,
wedges & Cauliflower Cheese

Cheese & Onion Bake with Wedges
& Caulifower Cheese

Cucumber Sticks

Chili con Carne with Rice

Vegetarian Chili with Rice

Cream of Courgette Soup

Ham & Cheese Pizza & Chips

Margarita Pizza & Chips

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Drinking Yoghurt Lemon Tart Seasonal Fruit
Monday 18th Tuesday 19th Wednesday 20th Thursday 21th Friday 22nd
Green Salad Fish Noodle Soup Cream of Pumpkin Soup Greek Salad Green Salad

Homemade Lasagne & Garlic
Bread

Veg Lasagne & Garlic Bread

Jelly

Tortilla With Rice Salad

Tortilla With Rice Salad

Seasonal Fruit

Hake Fillets in batter,
wedges & Garden Peas
Homemade Vegetable Pasty
With Wedges & Peas

Yoghurt

Chicken with Vegetables &
Jacket potatoes

Vegetable with Rice

Seasonal Fruit

Irish Beefburger in a bun & Chips

Veg burger & Chips

Seasonal Fruit

Monday 25th

Tuesday 26th

Wednesday 27th

Thursday 28

Friday 29th

Easter Holidays




MARZO 2024

LUNES 4 marzo MARTES 5 de marzo MIERCOLES 6 de marzo JUEVES 7 de marzo VIERNES 8 de marzo
Ensalada Lentejas Ensalada mixta Pipirrana Sopa de patata y puerro
Palitos de pescado con Estofado de ternera con Empanada de pollo con patatas
Macarrones con queso . Paella de pescado .
ensalada gajos de patatas fritas
VRS G EEED Palitos de queso con Estofado vegetal con gajos paella de verdura Empanada veg.etal con patatas
ensalada de patatas fritas

Fruta de Temporada

Fruta de temporada

Yogur bebible

Tarta de 3 chocolates

Fruta de Temporada

LUNES 11 de marzo

MARTES 12 de marzo

MIERCOLES 13 marzo

JUEVES 14 marzo

VIERNES 15 marzo

Ensalada Mixta

Pasta Bolofiesa

Pasta con salsa tomate

Fruta de Temporada

Rollito de primavera

Pollo al curry con arroz

Curry vegetariano con arroz

Fruta de temporada

Sopa de zanahoria y cilantro

Merluza en salsa, gajos de
patatas y coliflor con queso

Cebolla y queso al horno con
gajos y colifor
Yogur bebible

Palitos de pepino

Chili con carne con arroz

Chili vegetariano con arroz

Tarta de limoén

Crema de Calabacin

Pizza de jamon y queso c on
patatas fritas

Pizza Margarita con patatas

Fruta de Temporada

LUNES 18 marzo

MARTES 19 marzo

MIERCOLES 20 marzo

JUEVES 21 marzo

VIERNES 22 marzo

Ensalada Mixta

Lasafia casera con pan de ajo

Lasafa vegetal con pan de

Sopa de fideos de pescado

Tortilla con ensalada de
arroz

Tortilla con ensalada de

Crema de calabaza

Filete de merluza
empanados, gajos y
guisantes
Empanada casera vegetal

Ensalada Griega

Pollo con verduras y patata
asada

Verduras con arroz

Ensalada verde
Hamburguesa en pan con
patatas fritas

Hamburguesa vegetal con
patatas fritas

ajo arroz con gajos y guisantes
Gelatina Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de Temporada
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SEMANA SANTA




